
 
Exempel: Färdtid utrikes resa 
 
Vid utlandsresor som innebär att man byter tidzoner ska färdtiden beräknas utifrån 
den faktiska restidens längd (inkl. väntetid) 
 
 

 
 
 
Avresa 
Arbetsdag kl 08:00-17:00 
 
Reser hemifrån kl 07:00 (flyg går kl 09:00). Landar svensk tid kl 18:00 och är vid 
hotellet kl 19:00 (amerikansk tid 01:00) 
 
Färdtid utgår för  
kl 07:00-08:00 samt kl 17:00-19:00 = 1 timme + 2 timmar =3 timmar 
 
Hemresa 
Ledig dag/helg 
 
Lämnar hotellet amerikansk tid kl 12:00 (flyget avgår kl 14:00). Landar amerikansk 
tid kl 23:00 och hemma kl 24:00 (amerikansk tid, svensk tid kl 18:00) 
 
Färdtid utgår för  
kl 12:00 till kl 24:00 (amerikansk tid) = 12 timmar 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Land/Resmål 
USA New York 

AVRESA  HEMRESA  

Ordinarie arbetstid: Färdtid = Restid  Ordinarie arbetstid: Färdtid = Restid 

8-17  

Antal timmar 
utanför ordinarie 
arbetstid 3 X  

Antal timmar 
utanför ordinarie 
arbetstid 12 

Avresa bostaden/tjänsteställe, 
datum o klockslag 
190410 07:00 

Avresa fr Sverige  
datum o klockslag 
190410 09:00 

Hemresa fr hotell datum o 
klockslag (lokal tid) 
190413 12:00 

Hemresa fr land B datum o klockslag  
(lokal tid) 
190413 14:00 

Ankomstdatum o klockslag till 
land B (lokal tid) 

190410 00:00 

Ankomstdatum o klockslag till 
hotell (lokal tid) 

190411 01:00 

Ankomstdatum o klockslag t 
Sverige 

190413 17:00 

Ankomstdatum o klockslag,   
bostaden /tjänsteställe 
190413 18:00 


